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Nuestras Cosas

Cuando llega el verano, es tiempo
ﬁ de aprovechar al méximo cada dia

y disfrutar de las actividades al

aire libre. Es la época del afio para
recargar las pilas antes del cambio de es-
tacion, nunca esperado. Aprovechemas al
maximo todas las oportunidades que se
nos brindan en la ciudad.

Desde ASHTOR hemos previsto la
realizacion de un picnic. Seguramente no
sera lo Unico para compartir. Si Ud. conoce
de otras actividades, cuéntenos y compar-
ta. Recuerde que EL PREGON. es su medio
de comunicacion y una muy buena excusa
para seguir juntos.

Rodrigo Briones

Editor
rbrionesashtor@bellnet.ca

Escuichenos

Todos los jueves a las 11 de |a
manana

Radio AM 1610
Voces Latinas.

i

Canal 951
Rogers Digital

Mes de Julio en el Grupo de la Tercera Edad
“San Lorenzo”

Informacion:
416.782.2953

, Dia 9: Harbour
Front - Tarde de
Crucero — Una hora
paseando por los
alrededores de Ila
Isla en el lago Ontario. Miembros $ 10.00 No miembros
$ 15.00. Hora 1:15pm Lugar: Muelle de Harbour Front.
Interesados(as) contactar a Sandra/416-201-8795

Dia 16: Tarde Social — Te/Café - Anuncios

Ejercicios /dirigidos y modificados para adultos mayores.
— Conducidos por Claudia Fuentes - Técnicas de Gru-
pos. Dirigidos por Isabel Fernandez

Dia 23: Tarde Social — Te/Café - Anuncios Ejercicios
impartidos por Claudia Fuentes - Manuelito Matienzo y
su guitarra magica.

Dia 30: Tarde Social — Te/Café - Anuncios - Ejercicios

conducidos por Claudia Fuentes - "Fiesta de Cumplea-
fios”

-o0o-

Centro Para Gente De Habla Hispana
Programa de Adultos Mayores
Info: 416-533-8545 Ext. 110

¢Le gustaria ser parte de un grupo de adultos mayores?
Este es un espacio para escuchar y ser escuchado, com-
partir experiencias v promover actividades educativas y
sociales. Fecha: Miércoles, de 4:00 a 6:00 de la tarde.

Para publicar aqui contacte al Editor

416.597.2489 ..-_.: 179 John Street # 300 — Toronto, On @ hispanicseniors@bellnet.ca

www.ashtor.org
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No al Agua Embotellada

'A gﬂ . Segunda Entrega
riamos wue el agua.ﬁ'lhute]]ada es miila, simplem imos que no es mejor

re el agua mun |paj\ Ademas, considerando que el envase es u lla de plastico, signifi-
qu el cansumo d‘e agua embotellada es profundamente nm:wa para“el medio ambiente, y
las razones 50n1!utgu1ente.s P -y

S i
da afio, mi '_ é tﬁneladas de botellas plasticas terminan en %basﬂrales de la ciudad; y el
lietileno jeneralmente se fabrican estos envases d@mora ¢ i
d arse. ; solo un por:enta]e pequeﬁn es reciclado.

cuerdo al Pacific Institute, gg*pakland, Califorpia“, el procgmﬂg manufactura,de gstos

envases, el llenado de las botellas, el transporte y por ultlrno la recuperacion para deshacerse
del envase, requi elusodeg antidad de e ia cuya fuente es generalmente cg@pbus-
tible de base de'carbdn, y por altamente emisor de gases ﬁefectn invernadero, que

contribuyen a inn‘ementar el calenl'amientn global.
s i
La tidad de enerﬂla requerfda en todo el proceso es equwa]enﬁ a un cuarto de de

cumbushble por cada botella producrda.
' 5 ;ﬂpr&do del agua embo-
Jor botella ( aja de 12 botellas), es

: unicipal en Toronto cuesta $0. 0187155
itros de agua municipal, suficiente para a-
€r nuestras necesidades organicas de dos litros diarios de agua durante 2 afios Y3

Ses Ty Mant Teelandic Glacial Hiliban OGO SPA

Lo mas lamentable es que siendo el agua un elemento vital para todos los seres vivientes, sea
- utilizada como una mercanciasen manos de corp

1. Defensa de los Derechos de los Enes privadas, que sélo busca propio beneficio

Adultos Mayores. ico. Los os publicita uestro descon

2. Programa de difusidn sobre: p acerca del agua distribuida por nuestras m
Alzheimer. Hades, nns"b cho aceptarﬂegamante el u
Pensiones y Jubilaciones. Eembotellada, sin pensar en que no sélo no nos
Diabetes. sino que ademas perjudica gravemente al medio am-
Mutricion.
E.S.L. } 6 | i
Computacién. g . © Pedro A. Gutiérrez, 2008
Clinica "Income Tax". *
Yoga

C.C.A.C. Centro de Acce- ;
<o al Cuidado Comunita- Como hemos venido contandole, se ha creado un Centro |

rio. de Informacion, Referencia y Orientacion con el objetivo |
de dar respuesta y seguimiento a las inquietudes de |a
comunidad de adultos mayores.

No es la Unica iniciativa de ayuda, Pero, como bien dice el
dicho, lo que abunda no dana.

mTIXIOmMmMmonoeE

Nuevos Horizontes #4

3. Oficina de Informacion y Refe-
rencia para Seniors Hispanos.

4. Arte:
A. Plastica.
B. Literatura — Letras. Este servicio es atendido en su gran mayoria por adultos
C. Musica mayores, voluntarios todos, quienes con su invaluable ex-
periencia dan vida a este esfuerzo comunitario. En este |
¢Esta su Club o su Centro de @ momento hay un grupo que esta atendiendo las inquietu-
Reunion Interesado en obtener B des, a la vez que recibe capacitacién.
alguno de estos programas o ser-

i Los interesados en sumarse, pueden contactar a:
vicios? Contacte a ASHTOR. P

Rodrigo Briones en ASHTOR. TEL: 416.597.2489




